Destinatari

L'evento e rivolto ai caregiver familiari e professionali,
agli operatori socio-sanitari, e alla comunitd della rete
dei sostegni.

ECM

A questo evento sono stati assegnati 5 crediti formativi
ECM per tutte le professioni sanitarie. | crediti formativi
saranno rilasciati a chi ne farad richiesta in fase di pre-
iscrizione.

Domanda di pre-iscrizione e iscrizione

Per la richiesta dei crediti formativi ECM & necessaria
una pre-iscrizioni da inviare entro il giorno 30 giugno
2023, registrandosi sulla piattaforma della formazione
di Casa Rosetta www.formazione-casarosetta.it e
iscrivendosi  all’evento. Per ulteriori informazioni
contattare la segreteria organizzativa.

Quota di partecipazione
La partecipazione all'evento & gratuita.

Modalita di partecipazione

| partecipanti che avranno richiesto i crediti formativi
hanno I'obbligo di frequenza del 100% delle atfivita
previste dal programma, nel rispetto delle disposizioni
ECM.

Metodologia didattica
Relazioni su tema preordinato, presentazione di
problemi, discussione casi, testimonianze e narrazioni.

Rilascio attestato ed ECM

L'attestato di partecipazione sard rilasciato a tutti i
partecipanti. L'aftestato di partecipazione con |l
numero dei crediti formativi ECM sard rilasciato dopo
la verifica della documentazione e dei requisiti richiesti
da parte del responsabile della formazione.

Segreteria Scientifica e Organizzativa/ Ufficio ECM
Giovanna Garofalo, Roberta Di Maria, Casa Rosetta,
Via Due Fontane, Contrada Bagno - Caltanissetta, Tel.:
0934.508003; 345.0067017;

Piattaforma: www.formazione-casarosetta.it.

Relatori:
Rosa Aquilina, Psicologa, psicoterapeuta, Servizi
riabilitativi, Casa Rosetta — Caltanissetta;

Giambattista Bufalino, docente di Pedagogia, Universitd
degli Studi di Catania e Istituto Superiore di Scienze
dell’Educazione IDS — Caltanissetta;

Donatella Buscemi, Psicologa, psicoterapeuta, Servizi
riabilitativi, Centro di consulenza per la famiglia, Casa
Rosetta e docente Istituto Superiore di Scienze
dell’Educazione IDS — Caltanissetta;

Carlo Campione, Responsabile Comunitd Alloggio per
persone con disturbi psichiatrici “San Pietro e San Paolo”,
Casa Rosetta — Caltanissetta;

Bianca Giunta, Neuropsichiatra infantile, Direttore
sanitario, Cenfro di Riabilitazione e docente Istituto
Superiore di Scienze dell’Educazione IDS — Caltanissetta;

Francesco La Magna, Educatore Professionale,
responsabile Comunitd Alloggio per persone con disturbi
psichiatfrici “San Piefro e San Paolo”, Casa Rosefta —
Caltanissetta;

Claudia Lamartina, Psicologa, Servizi riabilitativi, Casa
Rosetta — Caltanissetta;

Giuseppe Lombardo, Psicologo, docente di Teoria e
tecniche delle dinamiche di gruppo, Istituto Superiore di
Scienze dell’Educazione IDS — Caltanissetta;

Giacinta Marchione, Assistente Sociale, servizi riabilitativi,
Casa Rosetta - Mussomeli;

Valeria Milazzo, Psicologa, psicoterapeuta, Servizi
riabilitativi, Casa Rosetta — Caltanissetta;

Salvina Mingoia, Psicologa, responsabile Casa Alloggio
per persone con disabilitd intellettiva “Mons. Spinnato”,
Casa Rosetta— Mussomeli;

Alda Mosca, Assistente Sociale, Servizi riabilitativi,
domiciliari, Casa Rosetta — Caltanissetta;

Concetta Passaro, Assistente Sociale, Servizi riabilitativi,
Casa Rosetta, Caltanissetta.

Edoardo Vagginelli, Avvocato, presidente del gruppo
nisseno del Movimento Ecclesiale di Impegno Culturale.
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PROGETTO CAREGIVING
La difficile arte del prendersi cura
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Via Due Fontane - Caltanissetta
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Presentazione

L'attivitd di cura e assistenza verso un proprio
familiare, il caregiving, rappresenta un
impegno, unico nel suo genere, nell’ambito del
quale dlle attivitd di tipo organizzativo e
sanitario si infrecciano emozioni conftrastanti,
spesso  complicate da un senso  di
inadeguatezza.

Essere caregiver si ripercuote inevitabilmente su
tutte le dimensioni della vita della persona,
dalla salute psico-fisica agli affetti familiari, dalle
relazioni sociali al lavoro e al tempo libero.

Il ruolo di caregiver rappresenta un importante
compito che dipende da moltissimi fattori, fra
gli altri il clima emotivo-affettivo, spesso gravato
da un senso di inadeguatezza e dalla solitudine,
e la possibilitd di poter fare riferimento su una
rete di supporto.

Negli ultimi anni si & registrata una crescente
sensibilitd su questo tema ed € maturata cosi la
consapevolezza che, se da un lato il caregiver
presta le proprie cure e la propria assistenza a
un familiare che ne ha bisogno, dall'altro,
proprio per il ruolo cruciale che svolge
quotidianamente, & egli stesso un individuo
fragile, che necessita di attenzioni speciali.

Il caregiver professionale e il caregiver familiare
vivono quotidianamente la responsabilitad del
sostegno e della cura, da cui nasce il bisogno di
tutela e supporto da parte delle istituzioni verso
le famiglie per il miglioramento della
quotidianita e della qualitd della vita.

L'incontro delle famiglie e delle isfituzioni
rappresenta un momento di discussione sulla
necessaria condivisione degli obiettivi di salute
in una societa in continua tfrasformazione,
ponendo I'attenzione sugli aspefti sociali,
psicologici e sanitari del caregiving familiare e
professionale.

Programma

Obiettivi formativi

Obiettivo Generale ECM n. 12. Aspetti
relazionali e umanizzazione delle cure.
L'evento si propone di infrodurre i diversi
aspetti della relazione tra il caregiver familiare,
il caregiver professionale e la persona inserita
in un percorso di cura e sostegno, nei diversi
setting  dall'lambulatorio  del centro di
riabilifazione al domicilio del paziente, alla
comunita alloggio.

Sabato 8 luglio 2023
8:00 REGISTRAZIONI E ACCOGLIENZA

8:30 SALUTI DI BENVENUTO
Giorgio De Cristoforo, Presidente Casa
Rosetta

9.00 IL RUOLO E LE PROBLEMATICHE DEL
CAREGIVING
Modera Anna Rita Donisi, giornalista

e Prendersi cura. Il caregiver familiare e la
relazione d'aiuto,
Giambattista Bufalino

e Una vita da sibling: fratelli in ombra,
Donatella Buscemi

e Lo comunicazione e la relazione nella
cura: il paziente, il sanitario, il familiare,
Bianca Giunta

e Sostenere la Resilienza del Caregiver:
strategie “protettive” da ricercare in se
stessi e nell’ambiente in cuisi vive,
Valeria Milazzo

e Interventi preordinati: narrazione e resilienza,

interventi dei caregiver

10:30 CONOSCERE | SERVIZI ED ORGANIZZARE IL

LAVORO DI CURA
Modera Anna Rita Donisi, giornalista

Il sistema dei servizi territoriali,

Concetta Passaro

Caregiver professionale e caregiver familiare,
Giacinta Marchione

e Caregiver familiare e la rete dei sostegni,
e Alda Mosca

La vita dopo la cura (post caregiving).
Rosa Aquilina
Promuovere le competenze dei caregiver,
creare refti sociali e interventi di sostegno
Giuseppe Lombardo

e Inferventi preordinati: narrazione e resilienza,
interventi dei caregiver.

12:00 DARE ASSISTENZA ALLE FUNZIONI DI VITA

QUOTIDIANA
Modera Anna Rita Donisi, giornalista

e |l caregiver nelle diverse dimensioni evolutive:

il bambino e I'adolescente,
Bianca Giunta;

I'adulto e I'anziano,
Claudia Lamartina

e Care2work, la cura come lavoro: prendersi

cura, auto-tutela e tutele legali,
Edoardo Vagginelli

e Organizzare I'attivitd per prendersi cura:

I'esperienza in Comunitd Alloggio, Carlo
Campione, Francesco La Magna, Salvina Mingoia,
Interventi preordinati: narrazione e resilienza,
interventi dei caregiver.

13.30 DISCUSSIONE E CONCLUSIONI



